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　　～レシピ紹介～ 【 オレンジゼリー 】
《作り方》

オレンジジュース 200ｍｌ ①オレンジジュースを人肌程度に温める。
水 １カップ ②水とアガ―を合わせて火にかけ、煮溶かす。
アガ― 表示に従う ③②に砂糖を溶かし、①を入れよく混ぜる。
砂糖 大さじ３ ④お好みのカップに③をいれ、冷やし固める。
カルピス 大さじ４ ⑤カルピスを分量の水で割り、少量取り分けておく。
水 １カップ強 ⑥カルピスを火にかけ沸騰させる。
コーンスターチ 大さじ２ ⑦取り分けておいたカルピスでコーンスターチをとく。

⑧⑥に⑦を少しずつ加え、とろみをつける。

　 離乳食 【 ７～８ヶ月頃 】

誕生会

９ 月 １ 日（金）
　昼　食　 　お や つ　

秋の香丼 梨のキャラメルケーキ

鶏肉の味噌漬け焼き

添え野菜 麦茶

味噌汁

オレンジゼリーカルピスソース

《材料》

午前食 午後食

離乳写真 ミルク
イラスト

一言アドバイス

味噌汁
フルーツポンチ 梨

サラダうどん 全粥
野菜のしらすあんかけ

豆腐煮 お浸し

９月に入り、少し涼しくなってきました。 

今日の誕生会は秋の味覚をたくさんとりいれたメニューです。 

ひまわりぐみの試食会もあわせて行いました。 


